
АННОТАЦИЯ  
ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

Преддипломная практика  

по направлению подготовки/специальности 49.03.02 –Физическая культура для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

1.Цели и задачи практики 

Цели прохождения практики: получение знаний в области проведения научно-
исследовательских работ, овладение методиками научного исследования, формирование ь 
творческого мышления основами научной организации исследовательской работы.

Задачи прохождения практики:  
 закреплении знаний, умений и навыков, полученных студентами в процессе изуче-

ния учебных дисциплин; 
 формировании перечня требуемых компетенций; 
 овладении студентами современной методологией теоретического и прикладного 

научного исследования; 
 овладении современными методами сбора, анализа и обработки научной информа-

ции; 
 формировании комплексного представления о специфике научно-

исследовательской деятельности; 
 формировании умения определять цель, задачи и составлять план исследования; 
 осуществлении сбора материалов по теме выпускной квалификационной работы; 
 вовлечении студентов в практику научно-исследовательских работ, проводимых на 

кафедре; 
 формировании навыков управленческого проектирования; 
 формировании представления о современных информационных технологиях; 
 формировании навыков самообразования и самосовершенствования. 

2.Место практики в структуре ОПОП 
Преддипломная практика относится к «Блоку 2» основной профессиональной обра-

зовательной программы магистратуры - «Практики, в том числе научно-
исследовательская работа (НИР)» и базируется на освоенных дисциплинах как базовой, 
так и вариативной части учебного плана основной профессиональной образовательной 
программы. 

Преддипломная практика выявляет уровень подготовки студента по всем направле-
ниям профессиональной специализации. 

3.Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики 
Процесс прохождения практики направлен на формирование следующих компетенций: 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, приме-

нять системный подход для решения поставленных задач  
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УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптималь-

ные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений  

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде  

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на 

государственном языке Российской Федерации и на иностранном(ых) языке(ах) 

УК-5 

Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-

историческом и философском контекстах 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-8 

Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной дея-

тельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-9 

Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизне-

деятельности 

УК-10 

Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению 

ОПК-1 Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с исполь-

зованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно- спортивной деятель-

ности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с откло-

нениями в состоянии здоровья 

ОПК-2 Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям 

и способам их рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с 

выделяемыми видами адаптивной физической культур 

ОПК - 3 Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов их 

рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и 

среднего профессионального образования 

ОПК-4 Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки 
физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния зани-
мающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающих; 
ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качест-
ва, проводить профилактику негативного социального поведения 
ОПК-6 Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической 
культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их спо-
собности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализировать-
ся 
ОПК-7 Способен определять закономерности развития физических и психических качеств 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и пси-
хическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или 
иных функций 
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ОПК-8 Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно 
утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов ин-
валидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
ОПК-9 Способен развивать компенсаторные возможности оставшиеся после болезни или 
травмы функции организма человека для различных нозологических форм, видов инва-
лидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
ОПК-10 Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические 
средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного возник-
новения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом орга-
низма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствую-
щих заболеваний) 
ОПК-11 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптив-
ном спорте 
ОПК-12 - Способен проводить исследования по определению эффективности различных 
сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с использованием совре-
менных методов исследования; 
ОПК -13 Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физиче-
ской культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 
психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологиче-
ских форм заболеваний занимающихся 
ОПК-14 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику трав-
матизма, оказывать первую доврачебную помощь 
ОПК-15 Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптив-
ной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми актами сферы фи-
зической культуры и спорта и нормами профессиональной этики 
ОПК-16 Способен понимать принципы современных информационных технологий и ис-
пользовать их для решения задач профессиональной деятельности 
ПК-1 - Способен разрабатывать программы, планы адаптивного физического воспитания, 
адаптивной двигательной рекреации, физической реабилитации, активного отдыха, спор-
тивной подготовки по виду (спортивной дисциплине) адаптивного спорта в физкультурно-
спортивной или организации, осуществляющей деятельность в области адаптивной физи-
ческой культуры и спорта; 
ПК-2 - Способен оценивать эффективность применяемых методов восстановительной фи-
зической культуры и методов спортивной тренировки инвалидов, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, разработка предложений по совершенствованию работы в об-
ласти адаптивной физической культуры, адаптивного спорта; 
ПК-3 - Способен планировать мероприятия (занятия) по физкультурно-спортивному вос-
питанию и (или) подготовке по виду адаптивного спорта студентов с ограниченными воз-
можностями здоровья с учетом адаптированных программ по физической культуре; 
ПК-4 - Способен планировать мероприятия (занятия) по физкультурно-спортивному вос-
питанию и (или) подготовке по виду адаптивного спорта студентов с ограниченными воз-
можностями здоровья с учетом адаптированных программ по физической культуре; 
ПК-5 - Способен разрабатывать планы мероприятий по популяризации здорового образа 
жизни и активного долголетия для населения различных возрастных групп с ограничен-
ными возможностями здоровья в процессе инклюзивных занятий; 
ПК-6 - Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного 
процесса в образовательных организациях дошкольного, начального общего, основного 
общего, среднего общего образования; 
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4.Общая трудоемкость практики 

Объем практики в ЗЕТ и в академических часах и ее продолжительность в неделях 
в соответствии с учебным планом: 

Объем практики  Продолжительность практики 
з.е. часы недели 
6 216 4

5.Научно-исследовательские и научно-производственные технологии,  
используемые на практике 

Преддипломная практика представляет собой часть научно-исследовательской рабо-
ты студента, в которую также входят научно-исследовательская работа в семестре и под-
готовка выпускной квалификационной работы. 

Результаты преддипломной практики должны быть оформлены в письменном виде   
(отчет о практике). 

Форма проведения преддипломной практики должна отражать индивидуальный 
план обучения студента и авторский подход к решению намеченных в выпускной квали-
фикационной работе задач. 
При выполнении предусмотренных на практике видов работ обучающийся использует та-
кие технологии, как: реферативные обзоры; работа с базами данных; анализ архивных ма-
териалов; обмен мнениями и информацией в виртуальной среде; клинические и лабора-
торные исследования.

6. Контроль успеваемости 

 Программой практики предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

Учет и оценка деятельности студентов осуществляют курсовые и групповые руково-
дители В итоговой оценке учитываются все стороны деятельности студентов на практике.  

Руководители базы практики дают отзыв (характеристику) о работе каждого студен-
та, указывая в нем (ней) должность, которую занимал студент в процессе прохождения 
практики. В характеристике отмечается степень компетентности студента, необходимая 
для выполнения соответствующих должностных обязанностей; выполнение программы 
практики; овладение профессиональными умениями и качествами; отношение к работе; 
трудовая дисциплина. 
Аттестация по итогам преддипломной практики проводится на основании защиты оформ-
ленного отчета, отзыва научного руководителя практики, подготовки рефератов, тестиро-
вания.  
Отчеты о прохождении практики представляются в печатном виде на проверку научному 
руководителю выпускной квалификационной работы. Для получения положительной 
оценки обучающийся должен полностью выполнить программу практики, своевременно 
оформить все виды необходимых документов, пройти тестирование и защиту. 

Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о рабо-
те или не защитивший результаты практики, считается не прошедшим преддипломную 
практику. 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

Программой предусмотрена промежуточная аттестация – дифференцированный зачет. 
Дифференцированный зачет проводится на основе контроля выполнения индиви-

дуальных заданий путем наблюдения за деятельностью студента в период прохождения 
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практики, анализа документов, подтверждающих выполнение им всех заданий в соответ-
ствии с программой практики. 


